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GruRwort

des ersten Biirgermeisters

Liebe Teilnehmer des Breitensportfestes!

Micht nur fir Kinder und Jugendliche ist die sportliche
Freizeitgestaltung in Gruppen von grofler Bedeutung Auch flr
Erwachsene ist der Mannschafts-Sport immer ein wichtiger Treff
als Ausgleich zur Tagesarbeit, sowie eine ideale Moglichkeit des
Gedankenaustauschs. Auf diese Weise sind schon viele
langjéhrige Freundschaften und erfolgreiche Parnerschaften
entstanden bzw. werden gepflegt. Einige schone Bespiele der
gemeinsamen lebenslangen sportlichen Betatigung im TSV Alling
sind neben dem umfangreichen und vielfaltigen Angebot in den
einzelnen Abteflungen die Gruppenangebote flir die 50 plus
Generation und die Senioren, die Wandergruppe und die Nordic-
Walking-Gruppe. Mit diesem heute stattfindenden ersten
Breitensportfest wird eine weitere Mdglichkeit geschaffen vielen
Interessierten einen ,,Schnupper-Tag" anzubieten, um so
.neue Mitmacher" zu begeistern. Allen Neugierigen und Aktiven
wiinsche ich viel Erfolg und Spalt an diesem Tag in der Gruppe
und ebenso an den dann folgenden Veranstaliungen im
Sportbetrieb.

Euer

/‘?M/M?Qm

Frederik Roder
Erster Burgermeister
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Gruflwort

des Sportreferenten

Liebe Besucher des Breitensportfestes!

Ich darf Sie in der Mehrzweckhalle Alling sehr herzlich
begrtiffen. Mit Inrem Besuch belohnen Sie die tolle Idee des
TSV Alling, ein Sportfest zu veranslalten.

Der Sport in Gruppen oder Mannschaften bietet fiir Kinder
und Jugendliche ein ganz besonderes Erlebnis: Sie bringen
ihren Beitrag in ein Team ein, erfahren Anerkennung und
lernen auch mit sportlichen Fehlschiagen und Niederlagen
umzugehen. Damit leistet der Sport einen wichtigen Beitrag
fur die gesunde Entwicklung unserer Jugend.

Der TSV Alling will mit diesem Sportfest werben, damit noch
mehr Kinder und Jugendliche den Weg zum Sport und zum

TSV finden. Helfen Sie dabei mit! Ihre Kinder werden [hnen

dafiir dankbar sein.

Gerhard Bauer
Sportreferent der Gemeinde Alling
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GruBwort
des TSV Vorstandes

Liebe Mitglieder, liebe Freunde,
Partner und Génner des TSV Alling,

unser Tum- und Sportverein veransialtet am

23. April 2005 in der Mehrzweckhalle ein
Breitensportfest. Hierzu heille ich Sie im Namen
tes TSV Alling recht herzlich willkarmmen!

Wir wollen mit dieser Veranstaltung der Tatsache Rechnung tragen,
dass sich unser Verein seil seiner Grindung im Jahre 1929 zu einem
echten Breitensportverein mit derzeit mehr als 1000 Mitgliedemn
entwickelt hal. So kéinnen beim TSV Sportangebote bereits seit Jahren
in vielen verschiedenen Ablellungen wahrgenommen werden.
Gleichzeitig méchte ich aber auch darauf hinweisen, dass der TSV
Alling stets darum bemiht ist, neueste Trends zu verwirklichen. Ein
Beispiel hierfir Ist die MNordic Walking"-Gruppe, die in jlngster
Vergangenheit groften Zuspruch erfahren hat Jung&All finden also
beim TSV attraktive Méglichkeiten, sich ohne Leistungsdruck kérperlich
und geistig fit zu halten, denn bereits in der Antike war bekannt: .In
einem gesunden Korper st esin gesunder Geist!” Mit dem
Breitensportfest wollen wir die Offentlichkeit nun noch intensiver und
anschaulicher iber unser Angebot informieren und gerne auch dariber
diskutieren. Dementsprechend werden alle Abteillungen des TSV Alling
vor Ort sein und das jeweilige Angebot prasentieren. Alle Abteilungs-
und Gesamtvereinsverireter freuen sich darauf, diesen ,Tag der gffenen
Tir' gemeinsam mit moglichst vielen Besuchem gestalten zu kbnnen
Alle Allinger Borgerinnen und Blrger sind herzlichst eingeladen, Den
Initiatoren und Helfern innerhalb des TSV machte ich an dieser Stelle
meinen Dank dafir aussprechen, das dieses Sportlest in die Tat
umgesetzt werden konnte. Bedanken mochte ich mich such fir die
ideelle und materielle Unterstiitzung durch die Gemeinde, sowie durch
unsere zahlreichen Sponsoren und Gonner. Gemeinsam haben wir viel
erraicht !

Mit sportiichen Grifien

Euer
Robert Schrbder
1. Vorstand
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Programm Halle 1 (2/3 vor der Biihne)

BegriiBung durch Robert Schréder

A0 und Biirgermeister Frederik Roder
13.30 | Handball 1 Christian/Steff
14.00 | Turnen 1+2 Ermni/Bine
14.40 | Handball minis Christian/Steffi
15.00 |Ausdauerspiel Erni/Bine
e 30 min. Pause (Kaffee & Kuchen)
15.00
15.30 | Konditionstraining Gerd
15.50 |Handball 2 Christian/Steffi
16.20 | Badminton
16.40 | Reaktionsspiel Erni
16.55 | Fultball
17.30 Highlight: Akrobatische Einlage vom

= Christoph-Probst-Gymnasium
18.00 Gemiitliches Beisammensitzen & Ausklang

Sport tut gut !!!
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Programm Halle 2 (1/3 Halle)

Begriifung durch Robert Schroder

15k und Biirgermeister Frederik Réder
13.30 | Breitensport Doro
13.45 | Fitforfun Heike
14.00 |Fitgymnastik Heike
14.20 | Trampolin Susanne
j’g o 30 min. Pause (Kaffee & Kuchen)
15.30 | Kinderturnen 4-6 Jahre Erni/Sabine
16.00 | Mutter-Kind Turnen Christa
16.15 |Balett A, Winkler
16.40 | Damengymnastik Susanie
17.00 | Seniorengymnastik Erni

17.30

Highlight: Akrobatische Einlage vom
Christoph-Probst-Gymnasium

18.00

Gemiitliches Beisammensitzen & Ausklang

Macht alle mit !!!
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Abteilung Gymnastik

':-’g“i o 2 N ANSPRECHPARTNER:
e R ERiaaRl .
ST Y UeSEtiRam UL Ernestine und
g3 o UL/Ass Sabine
gl (7 Richter
A I Tel.08105/23619

]

Unsere Gruppen: (bei Emiund Bine)
Kleinkinderturnen 4-6 Jahre Montag, 14.30 — 15.30 Uhr

Warum ist Kinderturnen so wichtig?

Ein groles Problem unserer Zeit ist der gesundheitsgefahrdende
Bewegungsmangel. Hinzu kommt ein genereller Mangel an
Eigentatigkeit bzw. Eigeninitiative. Zu kleine Wohnungen und der
Mangel an fir eine gesunde Entwicklung notwendigen freien
Bewegungsraumen, die zur Bewegung und Erprobung eigener
kirperlichen Fahigkeiten auffordern, wie Spiel und Bolzplatze,
sowie Walder und Freispielfiichen, Hindernisse, Graben und
Baume zum Klettern usw., bewirken haufig Defizite an
unmittelbaren Erfahrungen.

Gerade deswegen ist das Kinderturnen fir alle Kinder von grofier
Bedeutung. In den Kinderturnstunden kénnen die Kinder fehlende
Bewegungsanreize bedirfnisgerecht ausgleichen. Spielerisches
Schulen der motorischen Grundeigenschaften steht hinter der
bunten Ubungs- und Spielauswahl. Die Kinder, egal ob
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dick oder diinn, ob Sportskanone oder nicht, lernen im Spiel inre
Um- und Mitwelt kennen. Vielfaltiges Experimentieren an grofien
und klginen, an bekannten und unbekannten Geraten fbrdert die
Kreativitat,

Wichtig ist dabei die Phantasie, der Spafy und das Temperament.

R e B o oo
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Turnen 1 Montag, 15.30 — 16.45 Uhr
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Turnen 2  Montag, 16.45 — 18.00 Uhr

Was wir so machen:

o Gerateturnen

Gerateparcours, Trampolin

Erlernen von Handstand, Rad, Radwende, L'.!berm:hlag.
Flick-Flack, usw.

Kinder-Turnabzeichen

Ubernachtungsfeste in der Turnhalle (sehr beliebt)
Auftritte bel der Gesundheitsmesse in Milnchen
Auftritte/Tanze im Fasching und bei Sommerfesten
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SPIELOTHEKEN

im Landkreis

alles was SOESS 130 e‘r" =

C(RUN]
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Neueste Spiel-und Unterhaltungsautomaten,
Pool Billard, Dart, Flipper, Internetterminals

Skorgion - Spuel Ul Bildlardsaton Monaco Spelsalon
Carf- Bang- S0, 16, B2H05 Gilcing Bahmhotsnl, B, 82310 Germering
Tl D G305 - 22 O 65 Tel, 089 - 8419 183

Fohlenhof Spisl und Bllardsaton
Rivy Fohlenhafl 26, 92155 Nmmrﬁlﬁhm
| Tel 08141 - 44955 il :
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Griesstralie 13
82239 Alling

Gebr. Bauernfeind

Fussbodenbau GmbH
Estriche schwimmend oder m Veibund

Antrydrid-Flisliestiche
Industrisbéden, All- und Meubau
monolithisches Betonbéden
Estrichaaniarungsn

Parkett. Teppich, Kunststoffuslags

Verlzgung und Verkaul
Bautrocknung

Trocknungstechnlk GmbH

Sarierung von Wasserschiicsn
Bautrocknung

Telefon 08141/71034
Telefax 08141/82164

info@bauernfeind-gmbh.de

www . bauernfeind-gmbh.de
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Seniorengymnastik
(bei Erni) Donnerstag, 7.45 — 8.45 Uhr, frith!!
L+ l .
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Nach leichten Aerobic-Schritten, Walken und Laufen gehen wir
dazu (ber, an Bauch — Beinen — Po — Armen zu arbeiten. Ein
anschlieRendes Stretching sorgt fir gute Entspannung,

Ein Training, das

- Spaft macht,

- belebt, kraftigt und dabei den
Kérper schont,

(natiirlich auf ,sanfte” Weise)

- mit gezielten Ubungen (hr
Muskelspiel

- ins Gleichgewicht bringt und
Ihre Gelenke entlastet,

- Yoga-, Pilates- und Qi-Gong-
Elemente enthalt. Also ein
ganzheitiiches Training,
das Kdrper und Geist in Einklang bringt.
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Kinderturnen
1.-3. Klasse

Grundlagentraining

Mittwoch,
15.45 -17.00 Uhr

Eine Zielsetzung dieser Turnstunde ist die Vermittlung, das
Erlernen und das Training von grundiegenden Elemten aus dem
allgemeinen Sportbereich sowle spezielle Basisinhalte des
Turnens. Auf einer soliden leistungsfihigen Basis ist es besser
maaglich, dann weiter aufzubauen.

Inhaite dieser Stunde. sind u.a.

- Bewegunglen) kennenlemen bzw. welterentwickeln,

- Tipps und Techniken zum Edemen sportlicher Grundlagen

- Grundformen des Turnens mit und an Geralen
{insbes. Abbau der Angst vor den Geréten, vor Hohen und Tiefen
mittels angemessenear Unterstitzung durch geeignete Absicharung)

- im Jahresveriaul Aufbau und Weiterentwicklung dieser Grundiertigkeit

- Entwicklung von Zielvorstellungen und

- Verbesserung zielorienlierter Ausdauer

In einem zeitgemafen Training sind jedoch heute auch mentale
Komponenten gefordert und zu integrieren. Diese Aspekte sind
ebenfalls in den Trainingsstunden enthalten:

- Umgang mit und Abbau von Stref,

- Erfahren von situativ sinnvoller Unterstitzung oder Selbstandickeit
- Umgang mit Worten, Geflhlen und Emolionen

- Erkennen von siluationsgeméier Integration oder Abgrenzung
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Ubungsleiterin/Trainerin:
Doro Kleeblatt

gepr. Ubungsleiterin
(Zusatzqualifik. soziales Arbeiten)
Tanzpadagogin,
Interaktions-Coach gepr.
Fitneft-Mental-Trainarin
Kinesiologie, Kommunikation,
Strefmanageament

Referentin an Berufs/Weiter/Bildenden Institutionen
Mutter zweier inzwischen erwachsenen Kinder

Autorin des Buches "Mit Freude bewegen (und) lernen”
mehrfache Deutsche Turnvereinsmeisterin, Deutsche
Tumverbandsmeisterin im Kunstturnen, Bayer. Meisterin

Infos unter : 0170/2154635 (Doro Kleeblatt)
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Ballett

Die Ballettabteilung besteht seit 1993. Geleitet wird sie von
Anneliese Winkler, Tanzpadagogin und ehemalige
Tanzerin. Ausgebildet wurde sie an der Helkenschule und
der Musikhochschule in Frankfurt.

Der TSV bietet in diesem Rahmen
» Kreativen Kindertanz

* Kinderballett

* Klassisches Ballett

]

-

Spitzentanz
Jazzballett flir Erwachsene.

An sonstigen Aktivititen werden Auftritte bei den
Weihnachtsfeiern, Sommerfesten und diversen Jubilden
angeboten.
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Konditionsgymnastik mit Gerd Jager

Konditionsgymnastik bedeutet 20 Minuten
Konditionstraining mit Musik und Spafs, Bewegung mit der
Musik und manchmal den eigenen Korper als Hindernis
missbrauchen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Einfach nur viel Spalt mitbringen!

Euer Ubungsleiter Gerd

Trainingszeiten:

Montag von 19.15 — 20.15 Uhr
Ansprechpartner: E};&Ei' i
Gerd Jager, Tel. 0170/2900909 —=]-- '
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" Hivlenstoafle 5, 82230 Alling, Tel 0814177 %0 0

Den
Teilnehmern
des
Breitensportfestes
viel

Spalf3!

Frederik Rider Clemens Mack
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Mutter- und Kindturnen

In dieser Stunde sind die Jingsten (ab 1 ¥ Jahren) mit
einem Elternteil herzlich willkommen.

Es wird gesungen, nach Musik getanzt, Ubungen mit
Kleinturngeraten gemacht und Uber eine
Bewegungslandschaft geklettert. Wir haben in der Stunde
immer viel Spalt und freuen uns Gber jeden, der mitrnacht.

Das Mutter- und Kindturnen findet immer montags von
15.30 Uhr bis 16.30 Uhr statt mit der Ubungsleiterin Christa
Sturm.

Ansprechpartner: Christa Sturm Tel.: 08141/223601
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Sport und SpaR fiir Jungs

Fit for fun
- In verschiedene Sportarten reinschnuppern:

Basketball

Valleyball

Badminton

Hockey

Leichtathletik

» (Trampolin) — Turnen

YVYVVYY

- SpaB haben bei fetzigen Spielen
- Den Mut testen in Abenteuerlandschaften

far 8-12 jahrige Jungs

Mantag 16:30 — 17:30 Uhr Mehrzweckhalle
Ubungsleiter: Heike Mdrtl  Tel. 08141/80630
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Die etwas andere Sportstunde

Fitgymnastik fir alle

Mitter kinnen ihre Kleinen einfach mitbringen!

Funktionsgymnastik
Skigymnastik

Rickenschule

,Bauch Beine Po"

Hanteln, Thera-Band, Pezzi-Ball
Sportspiele

Entspannung

VYYYYYY

Jede Stunde ein Unikat!

Mitmachen und Ausprobieren:
Donnerstag 9.30 — 10.30 Uhr Mehrzweckhalle
Ubungsleiter: Heike Mortl, Tel. 08141/80630
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Bauchtanz

Seit Dezember 2004 bietet der TSV Alling
ORIENTALISCHEN TANZ fur Anfanger an. Beigebracht
werden die fiir den Orientalischen Tanz typischen
Grundbewegungen, und erste Tanzkombinationen.

Derzeit besteht die Gruppe aus 8 Teilnehmerinnen, die sich
{iber weitere tanzfreudige Frauen freuen wiirden,

Wer Lust zum Mitmachen bekommen hat, schaut einfach
mal zu einem Schnuppertraining bei uns vorbei. Wir
trainieren immer freitags von 19.00 Ubr bis 20.00 Uhr im
Ballettraum.

Weitere Infos gibt's auch bei Petra Grolik (Tel. 355395)

von links (kniend): Patrizia, Sandra
2. Reihe von links: Christa, Mariza, Frauke
3. Reiche von links: Sissy, Petra, Monika, Katja
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TRAMPOLIN

TUMP ME
WIR STND TRAMPOLINER

Seit September 2003 ist beim TSV Alling eine Trampolin Gruppe
Ins Leben gerufen worden. Erst als Versuch, ein Jahr spéter als
fester Bestandieil im TSV Angebot. Wir haben zwel grofie
Wettkampftrampaline mit 6x6m Sprungtuch.

Trainingszeiten jeden Mittwoch van 17 — 18 Uhr aufgeteilt in drei
Gruppen.

Gruppe C: 4-7 Jahre 17.00 — 17.40 Uhr
Gruppe B: 8-11 Jahre 17.40 — 18.15 Uhr
Gruppe A: 12-18 Jahre 18.15 - 19.00 Uhr

Ubungsleiter:

Klaus Leyrer

Tel. 08141/80636 od. 0171/72132817 od. 08105/824 1685
Susanne Fritsche

Tel. 08105/774062 od. 0172/8241685
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Damen-Funktionsgymnastik mit Musik

Unser Motto: Vion Kopf bis FuB fit sein!
Mit gezielten Ubungen

% kraftigen wir unsere Muskeln

<+ erhalten wir uns die Beweglichkeit, Gelenkigkeit,
Dehnfahigkeit

< trainieren wir unsere Problemzonen wie Bauch-
Beine-Po zu Leibe

<+ entspannen wir unseren Korper

Immer montags von 18,15 - 19.15 Uhr

Ubungsleiter: Susanne Fritzsche Tel. 08105/774062
Christa Kern Tel. 08141/72140
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..JHR PARTNER WENN'S UMS BAUEN GEHT..

Am Harthole 1, B2239 Alling
Telefon: 0B141/ BOD21
Fax: 08141/ 82326
homepage; www.vllgerishoter com
e-mail: immo@vilgerishofer.com

.WIR MACHEN UNS FUR SIE STARK..

jE
V lisabeth
: ilgertshofer

IiMMOBILIEN

Am Hartholz 1, 82233 Alling
Telefon: 08141/ 80081
Fax: 08141/ 82326
homepage; www vilgertshofer.com
e-mail: immo@vilgertshofer.com




Breitensperitag 2005 26

Laufen und Nordic-Walking!

Der Laufteff Alling (LTA) hat sich 2004 aus dem Lauf- und
Tnathlon-Team (LTT) des TSV Alling gebildet, um den
Anforderungen des Breitensports gerecht zu werden,

Auf vielfachen Wunsch wurde Nordic-Walking mit in das
Sportprogramm  aufgenommen. Fir die  Gesundheit und
Gemeinschaft wird ein Ausdauerprogramm fiir aktive Leute von
heute, uneingeschréinkt jeden Alters angeboten.

Regelmafige Lauf- und Nordic-Walkingtreffs bieten Informations-
und Erfahrungsaustausch mit viel Spall fir Anfanger,
Neueinsteiger und  Alte Hasen".

Geme helfen wir eigene Ressourcen fiir Fitness zu entdecken,
sowie die ersten Schritte auf dem Weg zum leidenschaftlichen
Laufer oder Walker mit ihnen zu tun.

Argumente fir ein Gestinder leben durch geschulte Ausdauer”
sind ein deutlich verringertes Herzinfarktrisiko und ein allgemein
besseres Wohlbefinden.

Nicht zuletzt auch aufgrund des gesteigerten Energiebedarfs wird
dazu beigetragen, schlank zu bleiben oder zu werden, Bej
regelmdlig Trainierenden kann sich, so Experten, sogar der
Alterungsprozess um bis zu zehn Prozent verlangsamen,

-Bewegung ist Leben und macht SpaR-
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Die gemeinsamen Trainingsmdglichkeiten:
-Treffpunkt: Mehrzweckhalle

Laufen:
Sonntag 9.00 Uhr
Leitung Kurt Amdt, Tel. 08141/38538

Nordic-Walking
Montag 9.00 Uhr und Donnerstag 18.00 Uhr
Leitung: Gerd August, Tel. 08141/80672

Wir freuen uns
(ber Verstarkung

Kurt Arndt
(Abteilungsleiter LTA)
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Wandern

Die Abteilung Wandern fiuhrt bereits seit drei Jahren
Wanderungen in der naheren Umgebung und im Bereich
Oberbayern durch. Wir organisieren auch Bergwanderungen, die
noch von ristigen Senioren ohne Probleme bewaltigt werden
kénnen und Fahrrad-Tagestouren bis zu Entfernungen von 40 bis
B0 km. Dabei versuchen wir uns mit der Streckenfiihrung und
dem Tempo an dem Leistungsvermégen des schwdchsten
Teilnehmers =zu orientieren. Die Leiter der eginzelnen
Unternehmungen sind keine ausgebildeten Tourenleiter, deshalb
bleiben wir bei unseren Bergtouren auf Wanderwegen und
meiden ausgesetztes Geldnde.

Jede Woche Mittwoch ist Wandertag.

Die Wanderungen, Berg- und Fahrradtouren fihren wir
ganzjghrig durch, mit Ausnahme der Schulferien und einer
Winterpause. Das Wetter spielt dabei nur eine untergeordnete
Rolle, schlieilich gibt es heute fur jeden die geeignete Kleidung.
Die wochentlichen Aktionen werden im Schaukasten des TSV,
beim Eingang zur Mehrzweckhalle, durch Aushang bekannt
gemacht, Zusétzlich kénnen Sie die Termine und Ziele auch auf
der Serviceseite der Siiddeutschen Zeitung/Firstenfeldbrucker
SZ und im Minchner Merkur/FFB Tagblatt auf der Seite
~Schwarzes Brett" nachlesen.

Ziele auflerhalb von Alling fahren wir mit &fentlichen
Verkehrsmitteln und privaten PKW (Fahrgemeinschaften) gegen
Kostenbeteiligung an.
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Die Abtelung Wandem verlangt keinen Abteilungsbeitrag, sie
steht deshalb allen Mitgliedern des TSV Alling ohne zusétzliche
Kosten zur Teilnahme offen. Wer noch kein Mitglied im TSV ist,
kann jederzeit zum Schnuppern mitmachen, sollte aber dann
wenn er weiter mitmachen méchte, sich doch entschliefen
Mitglied im TSV zu werden.

Machen Sie mit! Wandern — weil mit Bewegung verbunden — hilt
gesund und macht fit.

Auskiinfte erteilen der Leiter der Abteilung Wandem, Albert
Mdogn, Tel 08141/818741 und sein Stellvertreter,
Erich Greiier, Tel. 08141/72077.
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STOCKSCHUTZEN TSV ALLING

In der Abteilung Stockschitzen des TSV Alling sind derzait 53
Mitglieder (21 Frauen und 32 Manner).

Wir haben 4 Stockbahnen in wunderschéner Lage oberhalb der
Tennisplatze des TSV Alling. Dort finden unsere sportlichen
Aktivitdten statt. For die Geselligkeit verfigen wir lber eine
gemitlich eingerichtete Hitte neben den Stockbahnen.

Wir treffen uns zum Stockschielien

- Frauen : jeden Donnerstag 18:30 Uhr

- Manner: jeden Freitag ab 18:30 Uhr
In den Wintermonaten (November bis Marz) treffen wir uns zum
gemeingamen Training (Manner und Frauen) jeden Samstag ab
12:30 Uhr.

Auch aullerhalb der festen Trainingszeiten fihren wir intermne
Tumiere und Gasttumiere: mit anschlielendem gemitiichem
Beisammensein durch.

Interessenten sind uns jederzeit willkommen.
Nihere Informationen beim Abteilungsleiter Gerwin Altmann,
Tel. 08141 - 71723
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'Kfz-Meisterbetrieb  TOV- AU Pikw-Kundendienst Waschanlage

ARAL-Tankstelle

Franz Obkirchner

Gilichinger Strale 31
82239 Alling
Telefon (0B141) 71979
Fax (08141) 38120

Kiz-Servicetechnikerbetrieb | Glasservica  Reffendienst

Versichern, vorsorgen,
Vermaégen bilden.

Ob Sie sich varsichern, Ihve Votsorge (berprifien oder Verméges: sufbauen michien:
Als hr Alllane Fachmann bin ich der richbige Partner, Densy ich berate Sie ausfiihrich,

umfassend und in aller Rube - bel mir stimmen Leistung und Serace. Uberzougen Sie
sich davon und besuchan Sie mich bald,
Hotantich Aliame

Maximilian Brunner e
Geperabmriretiong der Buyershen Allans
Parstergsirafie §

% Niing

T (U8141) Rod 44
Fux: PEIALE 82550 Allianz (@)
muimikar brunner{Eaiang de
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BADMINTON - der schénste Sport der Welt

Der Austibende sollte liber die Ausdauer eines Marathonldufers,
die Schnelligkeit eines Sprinters, die Sprungkraft eines
Hochspringers, die Armkraft eines Speerwerfers, die
Schlagstérke eines Schmiedes, die Gewandtheit einer Kldpplerin,
die Reaktonsfahigkeit eines Fechters, die
Konzentrationsfahigkeil eines Schachspielers, die
Menscherkenntnis eines Staubsaugervertreters, die
Frustrationstoleranz eines Deichbauers, die psychische Harte
eines Arkiisforschers, die Nervenstarke eines Sprengmeisters,
das Planungsvermégen eines Dreibandspielers, die
Ricksichtslosigkeit eines Kolonialherren, die Besessenheit eines
Bergsteigers sowie die Intuition und Phantasie eines Kiinstlers
verfigen. Weil diese Eigenschaften so selten in einer Person
versammell sind, gibt es so wenige gute Badmintonspieler.
Jedoch arbeiten die Freizeitspieler der Badmintonabteilung des
TSV Alling schon seit geraumer Zeit intensiv daran, diese
Vollkommenheit zu erreichen. Aber da uns die ein oder andere
Eigenschaft noch fehlt freuen wir uns iiber jeden Neuzugang!
Interessied??77?7?

Dann bis bald, wir sind wie folgt anzutreffen:

Mehrzweckhalle Alling

Parsbergsir. 6

82239 Alling

Trainingszeiten:

montags von 20.15 Uhr - ca. 22.00 Uhr und

14tégig freitags von 8.30 Uhr - ea. 10.00 Uhr.

Es stehen 4 Doppelfelder und 1 Einzelfeld zur Verfiigung.

Kontakt:
Abteilungsieiter
Rainer Schulte
Gilchingerstr. 18
82239 Alling
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Tel 08141 /81 84 24

Email: rainer.schulte@siemens.com
Stellvertret. Abteilungsleiter:

Klaus Leyrer

Schergenamtsweg 10

82205 Gilching

Tel. 0171 /21 32 817

Email: Klaus@Schreinerei-Leyrer.de
Informationen zum freitags-Training:
Christiane Schulte

Gilchingerstr. 18

82239 Alling

Tel. 08141 /81 84 24

Aktivitaten:

Wir spielen Freundschaftsturniere mit anderen
Badmintonvereinen, spielen im Sommer hin und wieder elnmal
Beachvolleyball in der Beachhalle in Alling, treffen uns zu
Radtouren, veranstalten Grillfeste. Im Winter stehen meist €in
Oldieabend und Skifahren auf dem Programm, nicht 2zu
vergessen eine Weihnachtsfeier zum Jahresabschluss.

i
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Abteilung Handball

Die Handballabteilung des TSV Alling besteht derzeit aus 8
Jugend- und 3 Seniorenmannschaften. Die Punkterunde
findet von September bis April statt. Unsere Jingsten,
(Minis und E-Jugend) die sich noch nicht im offiziellen
Punktspiglbetrieb befinden, nehmen regelmaiiig an
spannenden und witzigen Handball-Spielfesten teil, die
neben Koordination und Teamfahigkeit auch jede Menge
Spielspal fordern.

Das Bild zeigt unsere ,Jiingsten”, die mit Begeisterung nicht
nur das Handballspielen erlernen. Wir wiirden uns sehr iiber
weitere Interessierte Kinder freuen.

Minis: freitags: 17Uhr E-Jugend: donnerstags:16 Uhr

Ansprechpartner: Steffi Oswald Tel.: 08141/37466
od. 0160/96759883
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Unsere .groferen” Jugendmannschaften nehmen bereits
wie die Erwachsenen am Punktspielbetrieb teil. Doch auch
hier kommt der Spald nicht zu kurz. In den spielfreien
Sommermonaten veranstalten wir zahlreiche Ausfliige zu
Turnieren, zum Schwimmen und vielem mehr,

Unsere reguléren Trainingseinheiten

e sind fordernd, spabig und
S abwechslungsreich. Die
- Mannschaften wiirden sich sehr tber
A neue Mannschaftsmitglieder freuen.

z TE‘* *‘ srii - Deshalb:
: " Einfach mal vorbeikommen und
ausprobieren !

Hier seht ihr
unsere Trainer,
die unserz 8
Jugend-
mannschaften
betreuen

D-Jugend: 11/12 Jahre C-Jugend: 13/14 Jahre
B-Jugend: 15/16 Jahre A-Jugend: 17/18 Jahre

Ansprechpartner: Christian Bauer Tel.: 08144/94426
od. 0173/9452751
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Abteilung FuBRball

Die FuRballabteilung besteht zurzeit aus 8
Jugendmannschaften und 3 Herrenmannschaften.

Die Jugendmannschaften:

G-Jugend 5-6 J. Trainer Jan Schultz, Christian Perez
F2-Jugend 6-8 J. Trainer Emst Seeger, Robert Gass|
F1-Jugend 6-8 J. Trainer Uwe Wieland, Hannes Ranftl
E2-Jugend 8-10 J. Trainer Thomas Kiffer, Franz Ostermaier
E1-Jugend 8-10 J. Trainer Peter Schreiner, Reinhard Sedeimayr
D-Jugend 10-12 J. Trainer Clemens Mack, Robert Gatto
C-Jugend 12-14 J. Trainer Franz Heilb

A-Jugend 16-18 J. Bernhard Engelschall, Andi Warnus

Ansprechpartner:
Peter Schreiner, Tel. 08141/72946 od. 0175/4002488

E-2 2005 D-Jugend 2005
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JugendfuBiball beim TSV Alling

Sport, insbesondere auch der Breitensport Fuliball, bietet
Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit, Ihre Freizeit sinnvoll
und erlebnisreich zu gestalten. Der Kinder — und Jugendsport gilt
als wichtigster Ausgangspunkt fir den Breiten- aber auch
Spitzensport. Doch viel mehr als das: Sport ist gleichzeitig
Lebensschule fir die Jugend von heute und die Gesellschaft von
morgen. Vor allem im Hinblick auf die 2006 im eigenen Land
stattfindende Fullballweltmeisterschaft riickt unsere Sportart in
den Medien und bei den Jugendlichen aktuell wieder in den
Mittelpunkt des Interesses. Die Jugendarbeit wird in der
Fultballabteilung Alling grofigeschrieben. Dies belegen aktuell in
der laufenden Saison sieben Jugendmannschaften im
Spielbetrieb von der F bis zur A Jugend.

Die konsequente Nachwuchsarbeit der vergangenen Jahre hat es
erméglicht, dass wir mit Ausnahme der B-Jugend (14 — 16
Jahre) in allen Altersgruppen Mannschaften in die Wettkdmpfe
schicken kénnen. Zusétzlich wird unser Hoffungskader Zukunft"
der 4 — 6 jahrigen spielerisch in der G-Jugend auf den
Spielbetrieb  vorbereitet.  Die  laufende  Nutzung des
Trainingsgeldndes an der Mehrzweckhalle auch neben den
offiziellen Trainingszeiten durch unsere Kinder und Jugendiichen
belegt den Stellenwert des Breitensportes Fufiball bei unseren
Spielern. Besucht uns doch einmal beim Training oder als
Zuschauer bei einem unserer Spiele. Informationen, Spielplane
und Termine sowie den Ergebnisdienst findet lhr auf der
Homepage des TSV Alling

Jugendabteilung FuRball
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Tennis

Mit 110 Mitgliedern begann im Jahre
1982 die steile Karriere der
Tennisabteilung im TSV Alling.
Heute werden in der Abteilung 258
Mitglieder gezahit.

Abteilungslaiter
Thomas Schwannecke

Gespielt wird auf vier Sandplétzen, die von einem gualifizierten
Platzwart betreut und gepflegt werden. Die Pldtze gentgen den
hochsten Ansprischen und haben Tumierqualitét

Die Tennisabteilung stelit im Bezirk Oberbayern vier
Mannschaften:
Damen 30, Herren 40, Junioren 18 und Knaben 14.

Zwei externe Trainer und zwei eigene Ubungsleiter fordem den
talentierten Nachwuchs und die Aktiven der Mannschaften.

Durch sieben ehrenamiliche Funktionstrager werden die
gesamten Aktivititen der Tennisabteilung gesichert,

Ansprechpartner:
Abteilungsleiter Thomas Schwannecke
Tel. 08141/82138 od. 0172/896610
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